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R5.08 ©2022北老人福祉センター 

演芸の部・・・２階大広間 

※コロナウイルス感染状況により中止となる場合もあります 

  

10/13(金)､14(土) 

展示の部・・・３階集会室 

～ ～
発行：北老人福祉センター 

 

北老人福祉センター 

 

※他センターの日程は、各センターへ直接お問い合わせください。 

開催第 30 回記念！大抽選会を行います！ 

マスクの着用/検温/手指消毒をお願いします。 

 期間中は､お風呂/機能訓練室/カラオケは中止。 

第 30 回 文化祭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

🌠消防訓練 6/12（参加者 館内全職員と利用者） 

🌠バンパー大会 6/24 

 

🌠ふれあいサロン 6/5 

 

実施報告（令和 5年 4月～7月） 

🌠移動交番（船橋東警察署） 

4/11､17､24・5/12､18､23・6/2､19､30・7/6､18、

24  

🌠健康講話 
5/18 熱中症について 

🌠暮らしに役立つ講座（消費生活センター職員） 
4/6 健康食品は薬ではありません！ 

5/11 悪質なリフォームの勧誘に気を付けましょう！ 

6/1 クーリングオフができるのはどれでしょうか？ 

7/6 宅配事業者なりすましショートメッセージは詐欺です！ 

     

▲通報訓練 

▲避難器具訓練 

▲避難誘導訓練 

消火訓練▶ 

▲AED 訓練 

…スクラッチアートの体験！ 

 

◀優勝 中山満男さん 

準優勝 圡田袈裟三さん▶ 

おめでとうございます！ 

 

（北部保健センター保健師） 

…白熱した試合が行われました！ 

 

7/28 オーラルフレイルについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌠レクリエーション講座 6/29 
…手遊びしたり踊ったり、頭と身体を充分に使い、あっという間の２時間！ 

（講師 端谷文江氏） 

🌠ボッチャ 6/23 （主催 三咲地区スポーツ推進委員会） 

…ボールを、どれだけ的に近づけられるかを競うスポーツ！ 

🌠料理教室 7/13  

 

…とうもろこしご飯､サラダ等 5品を調理！ （講師 石川由香氏） 

（講師 長倉氏、近江氏） 

🌠介護保険講座 7/20 

…｢介護保険制度｣について 

🌠スマホコンシェルジュ 
相談会 7/28 

🌠子供陶芸教室 7/22 
…かわいらしいシーサーが､出来上がりました！ 

（講師 吉田武氏） 

🌠唱歌講座 7/31 

 

（講師 鳥居明美氏） 

…「歌で健康！音楽で幸せ！」 

わかりやすい説明が大好評！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

７月１日(土)新しく職員が入りました！ 

 

🌠 職員研修 

船橋東警察署の方を講師に迎え、不審者対応研修を行いました。 

７月６日(木)  

祝！表彰されました  

 長寿者表彰受賞 （ふなばし囲碁協会） 

受賞者（右）佐藤治夫さん（90 歳） 

今後の予定 

8月 

 

･･･子供囲碁･将棋教室､暮らしに役立つ講座 

9月 ･･･暮らしに役立つ講座、『旧江戸城』の史跡巡り 

10月 ･･･『愛宕神社と増上寺界隈』散策､文化祭､暮らしに役立つ講座 

※コロナウイルス感染状況により変更･中止になる場合もあります。 

🌠 職員紹介 

・センター設置の「サスマタ」を使った実技研修 

・「催涙スプレー」と一緒に使うと効果的 

 小熊洋子さん  早く仕事を覚えて皆様のご迷惑にならない様､頑張ります。 
 どうぞ､宜しくお願いします。 

 


